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肉毒杆菌素注射 

Botulinum Toxin Injection 

皮肤激光及整形外科中心 

Skin Laser & Plastic Surgery Centre 
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肉毒杆菌素注射  

皮肤激光及整形外科中心 

圣德肋撒医院东座一楼  

电话:(852) 2200 3211 

办公时间: 09:00-19:00 (星期一至星期六) 

 

简介 

肉毒杆菌素是一种神经蛋白，是一种神经传导

的阻断剂，用以治疗过度活跃的肌肉，令造成

皱纹的肌肉放松，主要用于医学美容如治疗皱

纹，改善国字脸和萝卜腿等，以及治疗多汗症。

虽然注射肉毒杆菌素很少出现严重的副作用，

但在注射过程中及恢复时期，还是有极少数的

风险和并发症。 

肉毒杆菌素的疗效时间乃因人而异。一般而

言，可以维持三至六个月。当药品疗效渐渐消

失以后，皱纹也就会慢慢恢复。 
 

注射前准备        

病人应避免服用以下药物： 

● 抗血小板药物（阿司匹灵类产品） 

● 抗凝血剂（血液稀释剂） 

● 肌肉松弛剂 

● 抗生素注射 

● 睡眠药物 

● 过敏或感冒药 

● 在过去 4个月内的注射肉毒杆菌素产品 

肉毒杆菌毒素注射不建议使用在怀孕或哺乳的病

人和有影响肌肉和神经疾病的病人。（例如外周

运动神经疾病或神经肌肉交界性疾病） 

 

注射过程    

1. 医生会与你商讨治疗的期望，解释治疗的目

的，过程和风险，明白后需签署同意书。 

2. 请彻底清洁脸部。 

3. 我们会为你在治疗前拍摄照片作临床之用。 

4. 请详细吿知你的过敏及医疗纪录。 

5. 注射期间，医生会使用极细的针头将少量的

肉毒杆菌素注射入需要治疗的皱纹/过度活跃

的肌肉部位。整个疗程大约需要十分钟。 

 

注射后须知   

与注射相关的常见副作用包括局部疼痛，感染，炎

症，压痛，肿胀，发红，出血和瘀伤。其他可能的

副作用是口干，疲倦，头痛，颈部疼痛，眼睛问题

和过敏性反应。这些症状大约持续数天左右。 

肉毒杆菌毒素由注射部位蔓延到身体的其他部位

是其中一个潜在的风险。在极少数情况下可能会发

生吞咽，说话或呼吸问题。副作用可能会发生在注

射后的数小时，数周或几个星期。治疗后的几个小

时内，你应避免按摩和按压治疗位置和避免平躺

着。若有需要的话，可在治疗部位以冷敷纾缓肿胀。 

 

電話: (852)-22003434 

Website: www.sth.org.hk 

聖德肋撒醫院, 太子道 327 號 

 

 

注射后的护理指引 

● 可用清水或温和的洁肤用品清洁。 

● 可使用温和, 不含药性的润肤膏保护皮

肤。 

● 注射后 4小时内不要平躺着。 

● 注射后 4小时内不要按摩和按压治疗位

置。 

● 尽量避免剧烈运动、晒太阳浴或让治疗部

位暴露于极热之气温下。 

● 应避免饮酒。 

● 日间及进行户外活动前要涂上防晒膏, 防

晒度数最少要有 SPF50 或以上(防紫外光

B)及 PA++++ 或以上(防紫外光 A)。 
 

风险  
重要的安全信息:  
肉毒杆菌素可能会导致严重的副作用，可危及
生命。如果您在注射后的任何时间（数小时至
数周）有任何问题，请立即通知你的医生或医
护人员： 

※ 呼吸或吞咽困难 

※ 肉毒杆菌素扩散 

※ 肉毒杆菌中毒 

※ 全身肌肉无力/局部位置失去面部表情 

※ 发音困难(声音嘶哑或改变或损失语音)/
构音障碍(无法说话清楚) 

※ 注射部位感染 

※ 眼睛问题：复视，视力模糊，视力下降，
眼睑下垂，眼睛干涩肿胀 

※ 严重或实时过敏反应 

※ 轻微不对称 

※ 肌肉僵硬 

※ 形成疤痕 

 


